              
乐享运动
相约山体
——第四期运动联姻单身青年交友活动






山东体育学院
二零二六年四月十一日

活力运动，邂逅美好，在轻松互动中遇见同频的 TA。为引导青年树立正确、文明、健康、理性的婚恋观，为单身青年搭建良好的交友平台、做好单身青年交友联谊工作，山东体育学院将于2026年4月11日组织开展“乐享运动·相约山体”--第四期运动联姻单身青年交友活动。提升青年职工的幸福感和归属感。具体方案如下： 
一、活动主题：乐享运动·相约山体
二、主办单位：山东体育学院
三、承办单位：济南重新加载传媒有限公司
四、活动时间：2026年4月11日（周六）上午9：00-11:30
五、活动地点：山东体育学院篮球馆
六、活动形式：高效社交+心有灵犀趣味挑战赛+“缘”不可挡
七、参加人员：
①单身男女  ②受邀单位，有稳定工作及收入职工，有正确的婚恋观。
报名方式：扫码报名或集体报名（进场凭短信入场）
温馨提示：篮球馆内场地特殊，大家注意穿运动鞋参加活动哟~
[image: IMG_256]
联系人：刘老师15666969253




八、活动流程
	序号
	活动流程
	备  注

	1
	签到入场、嘉宾领取缘分号码、缘分卡
	工作人员引导嘉宾入场

	2
	相亲角
	嘉宾信息贴到相亲背景墙前，嘉宾可以自由观看 

	3
	主持人开场，介绍活动信息，领导致辞
	介绍各单位领导负责人

	4
	青春同框
	合影环节

	5
	队长集结令
	分组+选组长

	6
	高效社交
	以组为单位，组内成员进行详细的自我介绍，互相认识，情感升温

	7
	心有灵犀趣味挑战赛
	活力飞盘

	
	
	同心拔河

	
	
	趣味投篮

	
	
	齐心协力跳大绳

	8
	颁奖环节
	评分+颁奖环节

	9
	心动告白
	互投环节

	10
	“缘”不可挡
	牵手环节







九、活动流程详解
流程一）签到入场
男女嘉宾现场签到，每位嘉宾领取缘分号码（男士为蓝色、女士为粉色），并填写相亲信息卡片，由工作人员引导嘉宾入场。
[image: 40b1734714805753fa918f09b55fb05]流程二）相亲角
[image: ec113f618cd7ccbc7e6761a18d01363]活动开场前诸多嘉宾仍在赴会途中。在此间隙到场嘉宾可自由前往参观信封墙，查看信息探寻共鸣。
流程三）活动开场
活动正式开始，主持人开场，有请领导致辞。
[image: a1638a288ae6b6db7cdc140491ecbc54]





           

流程四）青春同框
大家进行集体合影留念，让我们用镜头定格这份美好与欢乐，留住此刻温暖的相遇。
[bookmark: _GoBack][image: 6fff02bf05cf3e63eef3c900d33f301]

流程五）队长集结令
[image: f6c220a2d3218e0fb201231dfe73540]根据现场人数将所有嘉宾分成人数均等的小组，以击鼓传花的形式选出小组组长。

流程六）高能社交
[image: 5d927db507b63dbb4405ce65d6864b9]大家有90s的时间来与对面的小伙伴进行一段约会，每过90s，会给大家一个提示，男生向自己的左手边平移一个位置，进行下一个90s约会。如果在沟通过程中觉得对方还不错，可以选择不移动位置。
流程七）心有灵犀趣味挑战赛
本环节包含4个游戏，现场嘉宾以小组为单位进行该环节，下列环节均为计时游戏，所有游戏均可同时进行，需要组内成员共同协作，计时最短的小组获得最终游戏的胜利，小组内全部嘉宾都可获得精美礼品一份。在此环节嘉宾可以自由走动，自由交流。
游戏1）活力飞盘、游戏2）同心拔河、游戏3）趣味投篮、游戏4）齐心协力跳大绳
[image: 15577061d68196c7c6b7960a79028c41][image: 4c8a70ebd302c634a0c69492e9f0cab][image: f4d3a0f45c04472c73b686d9206e843][image: 580d7de55c2e9a456622e181abdb84c5]
流程八）颁奖环节
[image: ebca460eac9ff01cde67f1b0d2bf5ec]积分规则：所有游戏总计获得第一名的小组可获得精美礼品一份。
[image: ec161f13b67aca4e5b09e712377792c]

[image: 7284c659599194542ad3bf19bdaa04f]流程九）心动告白
[image: cfb4ba094bd3f51e25b6aa356c67231]规则：主持人带领下现场嘉宾分小组去观看相亲角的相亲卡片，觉得资料合适的可以将自己的缘分卡片放到相应的信封里面，工作人员后续进行统计。
流程十）“缘”不可挡
规则：现场表白并成功牵手的男、女嘉宾获得本次活动的牵手礼一份。
[image: dddff59e06849441c77e9b80041ed23]
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